
 

  

 

 

 

                                                                           

 

 

Leeswijzer 
Bepaal zelfstandig uw sterkte? 

 

 

Print deze pagina op een A4 pagina uit en lees 

onderstaande tekst (zonder uw bril) op een 

normale leesafstand van ca. 35cm: 

 

 

Kunt u dit nog steeds lezen? Uw sterkte: + 3.000   
 

Wanneer u deze tekst kunt lezen is uw sterkte:  + 2.50 
 

        De letters worden kleiner maar nog leesbaar? Uw sterkte:   + 2.00 
 

                                     Kunt u deze tekst nog probleemloos lezen? Uw sterkte:  + 1.755 
 

                                                                      Deze lettergrootte is nog te lezen voor u? Uw sterkte is:  + 1.50 
 

                                                                                           Kunt u dit ook nog steeds goed lezen? Uw sterkte is:  + 1.25 

 
                                                                                                                                  Ook deze zin is geen enkel probleem? Uw sterkte is:  + 1.00 

 
 

            Kunt u dit nog steeds lezen op 35cm afstand, dan heeft u nog geen leesbril nodig. 


